
TRYGGA
GRANNAR

Vid oro eller misstanke om att din granne behöver hjälp, 
nedan finns det olika saker du kan göra.

På vår hemsida 
finns fler viktiga 
telefonnummer
samt mer information

Scanna QR-koden

Vem kan du kontakta?
Trygghetsjouren 010-470 53 79
Barnens rätt i samhället 116 111
Polisen 114 14
SOS Alarm 112

Säg hej
Visste du att… 
Om du säger hej till din granne 
skapar du en större trygghet 
i din trappuppgång.

Knacka på
Våga fråga hur din granne mår, 
du kan göra skillnad!
Ta hjälp av en granne om du 
inte vill knacka på själv. 


